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消防訓練を行いました
「天災は忘れたころにやってくる」という言葉がありますが、最近ではニュースでも見られるよ

うに、世界のあちこちで大規模な災害が多発しています。日本も例外ではありません。
今回の防災訓練は、火災は起きた時のシミュレーションを行い、消防士の方の指導のもとで、実

際に消火も行いました。いざというときに、このシミュレーションは本当に役に立つものだと思い
ます。日頃の心構えがいかに大切なものなのか痛感しました。災害が起きたときに、大きな声で周
りに知らせることで、職員間の連携をとることが大切かが分かりました。
新病院の移転があり、新しくきれいな病院と患者様は、われわれ職員で守っていきたいと思いま

す。

新入職員の紹介
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新入職者 今の心境を川柳に読む



特集 形成外科・美容外科とは

「形成外科」という医療が日本で本格的に始
まって、まだ６０年ほどですので、なじみの
ない方もいるでしょう。外国では３０００年
前には行われていたようです。当時は刑罰や
奴隷の印として鼻を切り取っていましたが、
これを直すのに額や頬の皮膚を使って鼻をつ
くった記録があります。
このように形成外科の仕事のひとつは、何

かの事情で体の表面の失われたものを元に戻
すことです。これには欠損ばかりでなく醜状
（しゅうじょう）も含まれます。例えば、け
が・やけどで残った傷跡やひきつれ、治療の
ために変形した顔や乳房、原因不明のこぶや
膨らみ、そして生まれつきにものもあります。
唇が割れていたり、あざがあったり、指が
くっついていたり、瞼が下がっていたりです。
これらの治療は以前は他の科の先生達がやっ
ていましたが、どちらかというと片手間だっ
たので、成績が良くありませんでした。そこ
で専門的に担当する「形成外科」ができまし
た。
まぎらわしいのが「整形外科」です。この

医療はもともと、変形して曲がった足を、添

え木でまっすぐにしていたので、「整形」という字が使われましたが、いまでは手や足を含めた体
を動かすための骨や筋肉や神経の病気を扱っています。６０年前、外見を治す医療に名前をつける
ときに、ピッタリの「整形」がすでに使われてしまっていたため、「形成」という表現になりまし
た。ちなみに中国では「整形」が外見を治す医療を意味します。
また「美容整形」は４４年前に正式には「美容外科」となりました。これは醜状とまではいえな

いが、外見に不満を持っている人を、より魅力的にしようというものです。「形成外科」が人並み
にすることが目的なら、「美容外科」は人並み以上にすることです。目的や状況に違いはあります
が、解決する技術や手順はかなり似ているので、美容外科をするにも形成外科の技術や修練が必要
です。
醜状は自然に治ることは少ないので、治療のほとんどは手術になります。醜状を切り取って縫い

直したり、皮膚が足りなければ周りの皮膚を移動したり、離れたところの皮膚を移植したりして体
の表面を治します。もし、へこみや変形があれば、脂肪や軟骨・骨や人工の物で膨らみと形を作り
輪郭を整えます。いっぽう醜状が残らないような治療も心がけています。例えば、けがでは細かく
丁寧に特殊な方法で塗ったり、やけどでは早くきれいに治るように使う薬や材料を選びます。
当院では３０数年前から、専門医が形成外科、美容外科診療を行っていますが、当時は備後地域

の総合病院にもありませんでした。身体の表面の目に見える悩みを治して、心にある目には見えな
い悩みを解決することを目指していますので、どうぞ気軽に相談してください。

筆者：加藤 至
（日本形成外科学会認定専門医）



医療法人 紫苑会 藤井病院
〒720-0201 広島県福山市鞆町鞆323番地
TEL：084-982-2431 FAX：084-982-0781
http://fujii.dr-clinic.jp/hospital/ http://fujii.dr-clinic.jp/hospital/blog

☆職員募集：看護師、准看護師、看護補助者、医療事務 随時募集中（詳しくは病院までお電話下さい）☆

行事食の紹介
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半年間当院へ
来てくださっている先生

ふくしま しんのすけ

福島 伸乃介

病院の外観が少しずつオープンになりました。
１２月頃を開業予定として、準備を進めておりま
す。
新病院では、地域包括ケア病床の増床を計画し

ています。当院に通院または入院される患者様は、
住み慣れた地域にお住まいの患者様が多く、患者
様と職員が、顔と名前が分かる関係性を大事にし
ております。
設備面では、デイルームを２カ所完備しました。

ひとつは、芦田川に面したデイルームで、ゆっく
りとご家族などとお過ごしいただき、夏は芦田川
から上がる花火もご覧になれます。さらにスタッ
フステーションに近いデイルームでは、患者様向
けのレクリエーションや集団活動によるリハビリ
に活用します。

水呑移転へのあゆみ

４月より勤務しております福島と申します。感
染対策も担当します。海の見えるこの鞆の浦で
みなさんと地域を支える力になれるように頑張
ります。よろしくお願い致します。

※イメージ図です


